
ALLERGÈNES

Oeuf Poisson Gluten Crustacés Lait Soja Moutarde Céleri Sésame Lupin Mollusques Fruits à coques Arachides Sulfites Végétarien Végan Hallal 

SANDO
Tuna Sando X X X X X X X X X X

Tamago Sando X X X X X X X X X

Teriyaki Sando X X X X X
Gravlax Sando X X X X X X

BENTO
Panang X X X X X X X
Paillard X X X X X

Beef & Brocoli X X X X X X X
Teriyaki X X X X X X

Bibimbap X X X X X X X
Aloyaux X X X

Tamagoyaki X X X X X X X X X
Tofu Bento X X X X
Maquereau X X X X X X X X

Poke X X X X x X
Saumon X X X X X X X X X X X
Daurade X X X X X X X

Salade Composés 
Mesclun X X X
Penne X X X X X

Riz X X X
Patate Douce X X X

Shirataki X X X
Proteines 

Poulet X
Thon X X X
Oeuf X X X
Tofu X X X

saumon X X
Fromage vegan X X X

Surimi X X X X X X X X X
Feta X

Gyoza légumes X X X X X X X
Gyoza Crevettes X X X X X X

Légumes 
Avocats X X X

Champignons X X X
Maïs X X X

Pois chiche X X X
Olives X X X

Oignons X X x
Wakame X X x
Kimchi X X X X X X X x

Edamame X X x
Haricots Verts X X x

Pousses de Soja X X X x
Carottes X X x
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Brocoli X X x
Poireaux X X x
Epinards X X x

Tomates cerises X X x
Concombres X X x

Toppings 
Oignons frits X X X X x

Graines de Courges X X x
Croutons de Pains X X X X X X X X x

Noix X X X x
Pignons de pin X X x

Graines de Tournesols X X X X x
Sauces 
Teriyaki X X V X x

Poke X X X x
Moutarde X X X

Citron X X
Pesto/ Persillade X
Salades & Sides

Yakimeshi X X X X X X x
Yakisoba X X X X X X X x

Veggie Tag X X x
Wakame X X X x
Coleslaw X X X X X x

Patate Douce X X X X X
Kimchi X X X x

Poireaux Vinaigrette X X X X X x
Niçoise X X X X X X X x
Grecque X X X X X X x
Tsukune X X X X x

Tama X X x
Karaage X X x X

Arabiki saucisses
Gyoza crevettes X X X X X
Gyoza legumes X X X X
Gyoza Poulet X X X

Cake 
Pain d’epices X X X

Marbré Chocolat X
Dorayaki X X X X

Daifuku Mochi X X X
Cake au citron

Desserts
Mousse choco X X X X
Fromage blanc X X X
Chia Pudding X X X X

Mochi X X X X X X x
Daifuku Mochi X X X X X x

Pannacotta X x
Compote de pomme
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VIANDES PAYS D’ORIGINE PAYS DE NAISANCE PAYS D’ELEVAGE PAYS D’ABATAGE

Haut de cuisses de poulet France France France France

Blanc de poulet Halal Espagne Espagne Espagne Espagne

Aloyaux de Boeuf France France France France

ORIGINES DES VIANDES

Bovines, Porcines, Ovines, Caprines, Volailles, en Morceaux, ou Hachées


Décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022 modifiant le décret n° 2002-1465 du 17 décembre 2002 
relatif à l'étiquetage des viandes bovines dans les établissements de restauration
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